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DOCTEUR EN PSYCHOLOGIE - 2004

COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES 

Enseigner en présentiel et former à distance
• Création d'outils pédagogiques, évaluation formative et sommative en ligne et présentiel, conception de formation 

FOAD, supervision des stagiaires, participation aux jurys, orientation professionnelle. 

• Thématiques des enseignements : Ethique et déontologie professionnelle des psychologues, psychologie positive, 
psychologie des apprentissages, bien-être et gestion du stress au travail et hors travail, psychologie cognitive, 
dysfonctionnement cognitif, épistémologie et méthodologie de la recherche.

Manager les équipes et projets
• Management direct de 5 à 25 enseignants et/ou personnels administratifs, ingénierie pédagogique, mission qualité 

(QUALIOPI), accompagnement des jeunes formateurs, participation à l’élaboration du budget, réalisation des 
entretiens professionnels annuels, processus de recrutement.

• Management de projet : analyse des besoins, proposition de développement, mise en œuvre et suivi de projet (ex : 
création de licence et master de psychologie).

Réaliser des recherches en psychologie
• Mise en place de protocoles expérimentaux, analyses statistiques, évaluation des travaux de recherche, 

communication de résultats scientifiques, direction de recherche en master, co-direction de thèse.

• Thématiques : Pardon, conciliation vie privée/vie de travail, régulation des conflits au travail et en couple, bien-être 
et gestion dyadique du stress, bonheur et handicap, bonheur et maladie, forces de caractères, traduction et 
validation d’échelles de mesures psychologiques.

• Responsable administrative du Siège de la Fédération Française des Psychologues et de 
Psychologie  : Depuis mars 2022 – Gestion de l’équipe, supervision de formation inter et intra 
(Qualiopi), qualité de DPO. 

• Chargée d’enseignement pour Université Catholique d’Angers (et antenne de la Réunion) 
depuis 2018,  et l’Ecole des psychologues praticiens (Paris et Lyon) depuis 2023 : Cours 
d’éthique et déontologie professionnelle des psychologues

• Chargée d’enseignement pour l’Université de Toulouse Jean Jaurès (2022) : TD de L1 en 
psychologie clinique et psychopathologie

• Maitre de conférences en psychologie : Institut Catholique de Toulouse, 2006 à 2022 – cours en 
licence et master psychologie, licence sciences de l’éducation, master MEEF, licence professionnelle 
diététique, DU Réhabilitation psychosociale. Vice Doyen : Faculté de Lettres et de Sciences 
Humaines, Institut Catholique de Toulouse – 2019-2022. Directrice des études 2006 à 2014

• Auteur de quizz et mini cours : Nomad Education, depuis sept 2017  – licence de psychologie, 
DUT carrière sociale, DUT GACO, DUT GEA, DUT technique de commercialisation. 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES RÉCENTES
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COMPÉTENCES TECHNIQUES COMPLÉMENTAIRES
• Informatique : Suite Microsoft Office.
• Logiciels spécifiques : Statistica, Go Live, End Note, Latex, Tropes (analyse de discours), Sonal, AMC (QCM), 

plateforme Moodle, Lightroom, Photoshop, Aurion (gestion administrative), Digiforma (gestion de formations 
professionnelles).

• Langue : Anglais

DIPLÔMES ET TITRES
• Formatrice en FOAD (2008) - AFPA Toulouse

• Doctorat de Psychologie (déc. 2004) - Université de Toulouse-Le Mirail - Laboratoire Travail et Cognition –
« Résolution durable des conflits au travail et hors travail »- Directeur : E. Mullet - Mention : Très Honorable 
avec Félicitations du jury

• Titre de psychologue (janv. 2002) - Stage à l'Association nationale pour la Formation Professionnelle des 
Adultes (AFPA) de Toulouse (orientation professionnelle, accompagnement à l’insertion par la formation).

FORMATIONS PROFESSIONNELLES COMPLÉMENTAIRES
• Utilisation du logiciel de gestion des formations professionnelles Digiforma  (3h) – mai 2022 : Digiforma
• Management participatif : (21h) : Novembre à Février 2022 : 1,2,3 Facilitez
• Gestion du temps des secrétaires et des assistantes  (14h) – mars et avril 2021 : Action FIRST SA
• Manager en télétravail (7h) - 8 février et 30 mars 2021 : Groupe CAMAS
• Accueillir des personnes en situation de handicap (7h) – janv. 2021 : ACCESSUD
• Conduite d’entretien individuel (7h) – oct. 2020 : Cabinet de conseil en Ressources Humaines Umanove
• Les écrits professionnels du psychologue (21h) – Mars 2020 : FFPP
• Formation 1er  intervention (Incendie) - (14h E-learning) Aout 2020 : Eurofeu 
• Ecrire en compétences pour rédiger des référentiels – (10h) oct. 2019 – Centre Inffo
• Perfectionnement en Anglais (27h) Préparation au Bulats – Nov. 2019 à mars 2020

• Chargée de mission « Déontologie des psychologues » Fédération Française de Psychologie 
et des psychologues - depuis 2019 : Participation à l’actualisation du code de déontologie, 
lien avec l’EFPA (Association Européenne de psychologie). 

• Membre du CERéDéPsy (Construire Ensemble pour la règlementation de la déontologie des 
psychologues) depuis 2018. 

• Présidente Commission Nationale Consultative de Déontologie des Psychologues (CNCDP), 
depuis 2016 – 2020 rédaction d’avis, participation CERéDéPsy

• Membre du bureau de la Fédération Française de Psychologie et des psychologues –2019-
2022 : participation aux orientations politiques de la fédération. 

• Association des Enseignants-chercheurs en Psychologie des Universités - Responsable 
Commission déontologie – 2017-2022 : représentante de l’association dans le cadre du 
CERéDéPsy. 

ACTIVITÉS ASSOCIATIVES LIÉES AU DOMAINE PROFESSIONNEL
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